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Щля пищеблоков доготовочных организаций.
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Возраст с 7-1,1 лет (ОВЗ и инвалиды 1 смена)

2023 учебный год.

Химический состав И калорийность российских продуктоВ питаrIия В.Атутельян Москва ffеЛи плlос -2012г,

Сборrrик дJIя школ Москва r{ели плюс -2017г,

ПП - Промыrriленное производс,гво
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Л.tIr)iIt|||l||Х(ШОljlll(('бРil]Оllil]с.11,1lLl\оl)llllltlillllliill;rк5-rскоlll1tлiitlttttоtrlrrуtttttltIпплыlо|,о()б|)illовlllllя

лляпrtщеблоковдOгOтовочIIыхOрганll]ilцllii.llятttлисвнпяучебнаянелеля.(СезонOсень-зltýlа) l}озрлстс7-1l(оIlЗ rrшнвалплы)

I l 1rtIcпt ltttttllt I Iattпtettolra ll tte б;ttола
Пtлщевые BelIlecTBa

J\! реttептуры, сборllItкБелкtt Жпры }'глеволы

Ilcltelrя l, лсrrь i

Зав,t,1-1аlс

Каша ttlо:tо,tllая " /{руlItба" с N,tасло[l 200,00 5,08 l1,18 з3,48 300,00 сб.Москва Щели rrлrос 20l 7

гМ l75
I(at<atl с лtолокоrt 200,00 4,08 з,54 l7,58 l l 8,60 эб.Москва !ели плюс 20l 7г

Nц382
Kolt/ltlTellcKoe ltзде;lt,tе (печеllt,е
сахарное)

з0 ],54 ),06 24,з9 97,80 |'lpottl ышлен ttoc
проl.{зt]одство

хltеб пшеtttл.ttlый 40 ],04 \,62 l4,1 l 90,40 Промышлеttное
производство

Хrtеб рllсаной з0 6,46 lз l0,32 80,65 Промышленltое
tlроизводство

5(х),(х) 20,20 l ti,53 99,8tt бtt7,.l5

l )бсл

Суп кltр,l,о(lелыtый с макаронltы;чll
издсл 14я NIll

200,00 2.15 2,2,| l3,60 94,60 сб,Москва l|ели rl:rroc 20l7 г

Na l03

le,reHb по- с,грогаIIовски в соусе )0 1 9,89 l 6,84 9,z8 l 7l ,00 сб,Москва Дели плlос 20I 7г
N9 255 Л!332

Рис прttлуltlснный 150 8,55 ,l5 34,35 245,40 сб.Москва f(ели плrос 20l 7
г, Nlrl7l

I{ltcc.rlt, ltlя 200 ],00 ],00 l4,60 90,00 эб,Москtsа flели плlос 20l7г
I,&640

хлсб ttutеttп,ltlый 40 3,04 |,62 l4,1l 90,40 ПромыLлленttос

п l]оlJзводсl,в0
Хлеб рлtаllой з0 6,46 2,|з l 0,32 80,65 Проыtышлеtlltое

производство

7l0,00 40,44 32,01 )6,26 772,о5

1,1 гогll за зав,грак 500,00 20,20 l 8,53 )9,88 587,45
l,h,()l() за обеlt: 7l 0,00 40,44 32,0 l 96,26 772,05

l2l0,00 60,64 50,54 196,14 l459,50

* Сборtлик для шlкол Москва l{ели плrос -20l7г. -;;ffi
Хплtп,tескltй c()cl,al] ll l(aJlop}l й l l осl,ь pclcct.t iic t<trx п pollyкToB п плtос -20]2

с ()l,JIacol}al I0 : llиllсt<тсltl tlll<clJt ы :,ffi
[ *оуи"ч

жsшЁfi

J-

--".sý4

di-Y,d;f
l i-L.:} о р
{IЗtr Т 9i

titBЁEI
\t2<"v ?-.'\\;i,7j.ч

itФ^Ф



Мака1-1оttы о,l,варllые с сыром Москва .Щели плrос 2017г

LIaii с сахаропl, с лtll\{оно]r,l l]ели плlос 201 7г

Са'ltа,г rtз бelloKo,tattltt,li,i каllусты с Москва .Щели плlос 201 7г

Хлсб Itttlcttlt,tHt,tй

lуп ка11,1юt|lелыtый с бобовы;лtи сб,Москва !еrIи плюс 2017г
Л! 102

I Iалlt,tпк rlз IIJ]олов lllпl]oBllIlKa Москва f{елt.t плlос 2017

1,I,rого за обел:

* Cбo1-1lttttt лJlя IIlKoJl Москва /lсли trlrtoc -20l7г

Xltrtt,t,tecKtlй сос],ав 1.1 калорlIi.il{ость pocct.tйcKrrx пролуктов n,,ro,'u" В-r\ryБrй" МБЙiflеЛи плlос -20D

N! рецептуры, сборшик

Cot,.ltactlBat ttl: fl иреlt,lrlр l tl колы



7-1 l лет (ОВЗ l

cbtetta)
Пишtевые BclIlecTBa

lI1lttclt ltllttttt HaltMeпoBatllte блtода Вес б"пlода Белкlt }Кllры }/глсводы )ttергеr,rr.tсскля цспllость М рецепта, сборIlIlк

l Iелеля ], лень 3

За rrrllа t<

I{aLtta ьlаtlttая ]\lоло1lIIая l80 (1,1 
I l(),12 42.36 29I,00 ;б,Москва flели плrос 20l7г

Nlr I 8l
l{о(lей rr ый llallllToK с filолокоl\l ]80 7g) 2,68 15,95 l 00,60 ;б,пtосква !ели п;rrос 20 l 7 г

)]9
tDрукr,ы в ассорl,и[lенте 120 0,48 0,48 11,76 56,40 Промышлсttttое

производство
х:tеб lttлсttttчttыii 40 з,04 1,62 |4,1l 90,40 Пром ышлеllttое

Il роltзволотво
Х;rсб pltcattoii з0 5,46 2,1з l 0,32 80,65 [lроплышленное

п 0опзволOтво
550.00 24,01 17,63 94.50 6 l9.05

Эбеlt

Щtl t,tз свсrt<ей каllус,гы 200 ],40 3,9l ,72 54,00 эб.Москва !ели плlос 20l 7
гNл87

KaLla г;:lе,l ttевая рассыпtIа,гая l60 j,84 ),54 ]9,85 25з,99 сб.Москва !ели Плrос 20l7
гЛ! 17l

l l,t,tttta lvtttсttая с ol}()llLaIlll l] с()\/сс
( | Dyjllia ll1,1lljlcllка бtltlii.;lспа)

)() l 6.95 1о,47 ]5 7] 305,з0 с:б,Москва l{ели плrос 20l7
г М292

I latttt,trlK Jlt,llttоttttый 200 0,20 0,00 26,()0 l06,00 сб,Москва /[ели плrос 20l7г
мз46

Х;tеб пшlсttп,rtrыii +0 3,04 l,62 t4,1 l 90,40 Проплышленное
производство

х.тtеб prlcatloй з0 5,46 2.1з l0,з2 80,65 I-1poM ы шлеtltlое
II роизRолсl,во

720,00 ]6,89 27,67 l J0.73 900,34

I,1 гоttt за зав,I 1,1att: 550.00 24,0l l7,63 94.50 бl9,05
I,1l tltrl за обсд. 72(),00 36,89 27,67 l J0,7J 900,34

l 270.00 60,90 45,30 z25,23 l5l9,39

Xt,t rt lt,tectttlii сос,l,аR 1.1 rta.;ttlllt.llittocTb poccrtйcKltx пl)оllуктов п1,Iтания F,lýЧLосква ДеЛи плrос -20l2
JlJtя lIlKoJl Москва l{e.lrrt ttrttoc -20l7г.
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7-1 l лет(ОВЗ l cпrella)
l lиtllевые веlItес,гRа

l l1lttclt пtllrllt HattMelloBalltle блtода Вес блtола Белкrt }ltlrры }/глсвоllы l)trсргс,r,lгrсская llet|ilocTb Л! реtдепта, сборнlIк

I,Iелеля l, лень 4

ЗaB,t,pa t<

Бутсрброд: батоll с /lrKeпlott,t t0/20 2,64 4,22 3 ],80 17 5,64 сб,Москва Дели плlос 20l 7

гJ\U l

Obt-rtc t, l (l() l б,49 28,11 4,2,] з4з,2] сб.Москва Лели ллюс 20 l 7г
Лr 2l5

Kot tcclrBt.t1loBal t tl ый зе,.rtеrr ый горошек 60 l ,80 ),24 4,20 30,00 1-1poM ышленное
п роизводство

Чай с caxapo;lt 200 0,40 0,l0 3,00 l2,00 эб,Москва !ели плюс 20l7г
I,{ц 376

Хлеб px(alloii 10 з, I4 2,84 19,32 )3,52 Пропtышленное
IIРОИЗВОЛСТВО

52(),00 24,11 3(l, l7 62,59 554,4]
Эбе,lt

Бtlршl с каrtус,гой ll карr,о(lелспl 250 2,00 :1 о' l0,93 I 03,75 сб,Москва l{сли плrос 201 7г
Nr 82

Минr,ай((lпле) тушепый в томате с
ol]oula]\, ll(J]y](, i\lopl(OBl,)

l00 ),7 5 4,95 3,80 105,00 сб, Москава,Щели плrос
2017 г N,229

l(itp trltIlcllbtttlc t tttlpe l80 ],68 5"l2 2(1,88 l64,70 ]б.Москsа Дели плtос 20l 7г
Nt3l2

I{оьtпо,г tlз cBerIcrrx яб'lttlк 200 lб ],l б 24,08 l ]4,60 сб. Москва /{ели плюс 20] 7

гмз42
Хлеб pll<alloй з5 7 ,54 2,49 ]2,04 )4,09 Проплыш,llеlt ltoe

п роllзводстl]о
Хлеб гtl;lеtttt,ltlый 10 3,04 1,62 ]4,1 1 90,40 Прошlышленllое

l Iропзволс,I,во
ч05,0() 26,17 20,82 9 |.ll4 672,54

I4rrlt,o :за завl раlt: 520,00 24,47 36,17 62,s<) 654,43

Иr,оt,о за обед: 805,00 26,17 z0,82 9t,84 672,54
t325,00 50,64 56.99 l54,43 1326,97

Сбоllttпк,l1,1lя tttttolt Mt:rcKBa /[clttt tt'llloc -20] 7г -4*\ttrttt,tcctittij cilctitB tt tirl]ltlllttiittoctt,1ltlccttiictill\ Ill)(),Il\/l(гol} ||||I0!: tt tt.itlor: -20l2
(]ot Ltttcotlal tll: /|1.1 1-1ct<,lrl1,1 t t l ttcul t,t

еr+хУý*;
к"жщZ



7-1 l лет(ОВЗ l

cltclta)
ГIлtшlевые всlцества

I l1rttclt llltttllt fIaltMelrolrallпe блlода I}cc б.пtола Белкп Жltры )/глсволы )нсргеr,ttчсская цсriI|ость Л} рецепта, сборппк

l lс;tсllя ]. ltettt, 5

'}att t,llittt

ГIc.ltbllcttt.l 0Itsарllые ll\(l с tчtаслом

cJlllBotllIыi\,I
l90\l0 I 6,86 Iз,45 з 8,97 300,54 I-Iроьlышленное

п l]о I.1з в одст в о
LIай с пtолококл 200 \,52 1 ,з5 ]5,90 81,00 сб.Москва flели пJIIос 20l 7г

м,з78
Iil,куllу:за l{ol Iccl)B,l роваllllая (l0 | ,80 ),60 7,80 ]6з,20 Проtvылlлсltное

п ро1.1зводсl,во
х'ltсб ttttlctt п,tttыii 40 з,04 l,62 l4,I ] )0,40 Пропlышленное

llрOизводство
Х,rtсб 1l;ttattoii ]0 6,46 2,1з l 0,32 80,65 1ропл ы шлсltttое

530.00 29,68 l9,l5 97.1 0 7l5,79
обсд

Cytt ка1l,trlt|lс:tьttый с Kpyrroili 200 I.45 4,90 6,07 7 8,00 сб.Москва /[ели плtос 20l 7г
Л! l0l

|-уляtu tlз CltlIlI}llIlrl (r( 
) l0,64 7,1l 8,60 258, ] 0 сб,Москtsа flели пlrюс 2017г

N!260
MaKa1-1t,ltttl ые }lздеJIия o],t]apII ые I50 ý 7l 5,07 з1,98 205,50 сб. Москва Дели плIос 20l7

г JV! 202
I(олlпо,г rtз спlеси cyxodlpyKToB 200 з,29 3,95 з7,зб 2з8,12 ;б.Москва f{ели плIос 20l7г

Mq349
Х.псб pltatroi1 ]0 6,46 lз l 0.32 80.65 П ропl ы Lttltett нос

]I РОПЗВОЛСТВО
Х:lсб tlttlеttпtIый 10 3,04 1,62 l4,1l 90,40 Пропtышltенное

п поlJзволство
7l0,00 35.6l 30.78 l 08,44 950.77

1,1,trlt,rt за завr,раt<: 530,00 29,68 l9,15 87,1 0 715,79

14,tut,tt за обе,tl: 7l 0,00 35,6 l 30,78 l 08,44 950.77
I 240,00 65,29 ,l9,93 l95.5.1 l б66,56

* СбОlltttlк JLJiя lllKo_ll i\4ocl(l}a /lcjlll llлrос _20 I 7г Ч:ý..

Сог.ltасоваt to : ДиDеIt.t.t,lD шtttl,.rt ы r/^а

ьч
l: ý-чl,y
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l /tctlb
7-Il;rc-riOI}З ) I I t.ttt(ctlt,lc RcIllec,l,Ba
ll;lttelt ttttttttt |,Iаппlеttоваппе блlода l}ec

б.rllола

Бе.п tctt }Кrrры }'г.пеtrолы l)tlсргетttчсская t м рецепта, сборник

ilsдсля 2, дсriь l

Зав,r,раl<

l{аtllп lltttettttaя NlолоtIlIая 200 8,64 l 1 ,0(l 44,зz 3 l2,00 сб.Москва !ели плlос 20l7г
Nq l71

Llай с оахаllопt 200 0,40 0, l0 3,00 l2,00 сб.Москва .Щсли п"пlос 20 l7г
л! з76

U1,1p l]орllия]\lи l5 ) l) )0ý 0,00 з6,00 Промыпlлеtttlое
Ilро},lзRолсl во

I(оttllи,герское Ijзделие (ва(llrи) ?.0 1,1б 4,56 l5,00 50,00 ПромышлеtttIое
tIро1.Iзвоllс,l,во

хltеб tttttсttичлlыii 40 з,04 1,62 I4,1l 90,40 Il ропл ы l tlлоtll toe

ПРОИЗRОДСТВ()

Х;tсб plItattoй 30 5,46 2,1з l 0,32 ti0,65 [1ромышлеtrное
lno !l]]l]олство

S05,00 zz,02 22.42 8б,75 59l,05
Обе;:t

C1,1r ttap,rrltIlc:tt,tlыii с tt1l1,tloii 200 1,48 4,92 5,09 81,00 сб,Москва !ели плrос 20l7г
JYl., l0l

'|'ct|1-1 
c:t tt \lясI l 1,1c с l Io,1l,,I llI]oJu ocl loBl l1,1rl 90 5,83 8,7.5 I0.25 l l 1,00 Il1lопtыttlлсtlltое

l ll)оllзR()дстRо
Katua гllс,tt lcBaл рассыпча,[ая l50 l],29 8,95 з,l,зб zз8,12 сб.Москва f{елrл плlос 2017г

N! l7l
I,Iапи,l,оl< Лилtоt lltый 200 0,20 0,00 26,00 l06,00 эб.Москва /{еrrи плrос 20l7г

Ng346
Х.llсб t lttlclttl,tltыi,i 40 3,04 1.62 l4,1l 90,40 Промышлеtlllое

I]l]оизRо.цсl,во
Х.,tсб 1l;ttaltoй ]() 5,46 2,lз l 0.32 80.65 П 1ltlbt l,t tl tлсt tt loe

IIро1,1зl]оJlс I во

7l 0,00 25,30 26,37 l 04,1 з 107,17

И,trltю за заlугDаli: 505,00 22,02 22,42 8б.75 59 l ,05
I,1 trltrl за обеlt: 7l 0,00 25,30 26,37 l 04,1з 707,17

l 2 l 5.0() 17,32 ,tlt,79 l 90,88 l298,2z

Сборttпlt /tltя tllttол MlocKlзa flели плrос -20l7г,

Coг.ttilctltзar to : /Jиректор lllI(ол ы ffi
,9,Е;/ моуирму \;Ё;ff]
Оф 'it(Хомчтовсlаяiр д( :- j

РоY;t\ coiil ll*{n /ý:,.",' ,,,

#:i\/^-*,i
\;ТдSi;ч"



2 леllb
7-1 l леr{ОI]З ) Пt.ttttевыс веuIес,гва
Прttепt пишцlt 1,1аипtеtlоваппс блlода Ilec

бпл
БелкlI )Кlrры Углсводы Эltсргtlтltчсская рсцептуры, сборltlrк

i lелс:tя 2. лсtlь 2

ja втра к

BapetlиttI,t с оt]ощI]ым (lаршrем l 60/5 ,l0 l5,56 5,56 2з0,00 Промышлеtllrое
произl]одство

Ба,гtltt; Bc,I,.ttttta 40\l0 5,z0 5,48 l4"76 l 33,00 Пропt ы Ittлсtt ttое

I Iроltзl}олс,гво
чай с bto.1tottoпt Z00 |,52 1,35 l 5,90 8 1,00 сб,Москва !ели плrос 20 [ 7г

м378
tDllук,гы свсlI<пе l] accol)1,иi\lcllTe l00 0,80 0,20 7,50 47,00 lIроплыlл.llеltное

проliзволство
Хлеб рлtаtlой 30 6,46 2,|з I0,з2 80,65 Проьt ы tt t,lteHHoe

пр01.1звOдство

5.15,00 24,08 24,72 54,04 57l,65
Сбсд

Jyl l tta1l t,tlt|lс:lt,l lый с ltaKaptlttl lыNl l| ll.}llcJ] l,r 11 I.| 200 2,|5 I3,96 94,60 Jб.Моск8а !ели плrос 20l7г
Ml l03

)Ulяlll ri j cl}l{Iltllll)I 9() l0,64 7, 1l 8,60 258, l о Jб.МоскRа /{сли lulroc 20l7г
Nlr 260

I lrope кар,I,о(lслы roe l60 з,26 5,12 2 l,8с) l46,40 :б.Москва fiели плrос 20l7г
M93l2

Вtл,гаьlиrtлtзироваttl tый наlIиток "Витошка" 200 0,00 э,00 l9,00 80,00 Промыtшленное
IlDоизводс,гво

Хлсб t ttllcttt.l,ttt1,1й 40 з,04 1,62 l4,11 90,40 Прошtышлеlltlое

tIроизвOдство
Хllсб рllсаrrой ]0 6,46 | _-} l0,32 tl0,65 Промышлеlttlое

l lроrlз Rодс,tво

720,00 25,55 l 8,2S 87 

"79

750, l 5

ll t tltrl lа заl] I,1)rк: 545.00 24,08 24,1z 54,04 57I,65
l,,] trlt,tl ,lit <lбсjl: 720,00 25,55 l8.25 l]7,79 750,1 5

l 265,00 {9,63 42,97 l 4l ,83 l32 l ,80

$ Сборttпк:t.гtя lttкол MocttBa /{еrrи плlос -2Оl7г

Ё^ýо.,,",
coc,l а в I l liaJlol) l t ii l l()cl,b 1rttcct.t йсlсt.lх пl)о/lуl{,l.о в

(]tlt,.ltilctllзat tt,l : fl и pcKl,tlp I I l I(o_1I ы

ffi-----ffi
Wffi

l[cJIrr rurюс -20l2
,.?ý\
, O'.zr.\
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J ]tcttt,
7-1l llсr(ОIЗЗ ) l ItttttcBыc I}сllIес,гва

ll1ltterl tlltlttlt 1,IaltMelloBattlte блlода l}c с

б.rlкlllа

I]елкп Жrrры Углеводы ЭшсргеrLlчссltал r ЛЪ рсцепта, сборнlltс

1-1едсля 2, деrtь 3

}ав гllаl<

liy:ro,r Ka 55 ,40 8,2 5 2 7,50 20 l,{i_5 Проьl ыLltлеttr loc
I l l)o tl]Bollc,l,BO

Заt lettat ttta l)1.1соl]ая с 1,1}орого]\l 200 l 0,5з l5,1б 54,] 8 40 l,90 сб,Москва !ели плrос 20l7г
л! l88

Сы1l порtllляпtи l5 ) 11 ) аý ),00 з 6,00 сб.Москва f(сли пrItос 20l7г
Jrгq 1 5

Чаi,i с сахарtlпл, с JIи]\,lоllоlи 200 0, lз 0,02 l5,20 52,00 сб.Москва flели плlос 20l 7г
J'{,rз 77

Х;tсб 1l;ttittttlii .]0 6.46 2. ]] l 0.32 ll0,(1_5 IIpoivыtruletlttoe

I ] l]() ll,tпо]lсгl]()
500,00 23,84 28,5 l l07,40 7tt2,40

Обсд

Рассольлtик Лсниtlградский 250 1,68 4,72 60,5 8 89,80 эб.Москва flели плlос 20l7г
Mlr96

Пrlов rtз llr,иtlы (грудка ll1,Iплеllltа бpoiirrcpa) 200 l 1,95 l0.47 з1,7з 205,3 0 сб.Москва flели п,rtlос 20l7г
л!29l

I{oпttlo,t, I.tз сrlсси сухо(lрl,к,гов 200 8,29 8,95 J /,Jo 2з8,12 сб,Москва /{сли плrос 20l7г
N!349

Х;tсб pirtaltoй з0 6,46 lз l 0,32 80,65 Пропtышлснttое
ПРОИЗВОДСТRО

хltеб lllttctlt.tltый 40 з,04 l,62 I4,1l 90,40 П роп,t ыttIлеttное
ПDОИЗRОЛСТВ0

721,1,1l0 зl,42 27,89 l 54,1 0 704,27

Иlюt,rr за заtslрак: 500,00 23,84 28,5l l 07,40 782,40

и гсllll за обед: 720,00 з1,4z z,|,89 l 54.10 704,27
l 220.00 55,26 S6,40 26l,50 l496,27

'' Cбtlpttlttt ]lJL lIll(oj] Москва /(c_rttr rr.rlttlc -2()l7г,

l,|Nl11,19скllй 0осl,ав и калорийllость российских Продуктов 

Ж.r{fuжа 
!еЛи плrос -20I2

Согласtlваt to : fl иректор шltолы



4 лсrlь
7-1l лст(ОlЗЗ ) гIиtttевые вещества

ll1lltcrt ttttttltt I,1a ttпtclroBa tl tlc бл lода l}cc

Cl.;t;11;1u

lic.tl Klt )Кrlры }'г.псволы Эtrсргсlttчсская t JYo реrдепта, сборпик

l lсilс,rtя 2, ;tcttt, 4

Заtзr ptttt

I(auta овсяtlttая i\I0лочIiая l80 9,04 13,44 50, l4 з5,7,99 сб,Москва !ели плlос 20l7г
л! l73

Горячrлй вtIl,аi\{14llllзl{роваtlltыl-.t llaпl,tt.ol<

" В ttltllt t tta "

l80 э,00 0,00 l9,00 80,00 1-1ромыtttлсtrl toe

I lр()l]зволс1,1}о

}lб.ltolttl ltc,lettclc l0() ),36 с,3 5 3 5,68 l42,67 сб. Москва !ели плrос 20 l7
г, N 372

х;tеб l ltltctltlч l tыii 40 ],04 l,62 l4,1l 90,40 Прtlпл ыttt,ltettlloe

ПРОИЗВОДСТRО
Хлеб plItatloii 20 3,4l |,42 6,8 8 5з,1,7 Пропtыruлеlrt loc

i lро1.1зводсl,во

520,00 l5,85 l6,ltз l 25,8l 724,8]

С)бс.lt

I]oprrt с Katlycroii rl кар,го(lелсм 2з0 2,87 1 )1 l5,64 t l9,3 l :б.Москва !сrlи плrос 20l7г
Mlr82

)I(apKoc гtо-доirtltшttепtу (говядиrtа) 200 l,44 57,42 52,64 692,06 об.Москва !ели плlос 20l7г
Л!259

l(tlrttto,t ttз cBe;ttt.tx яб.;tоtt 200 0, lб l) 24,08 l l4,60 сб,Москва flеltи плlос 20l7г
м342

Хrtеб 1lлtаttой 30 6,46 lз l0,32 80,65 ГIромышлеttttое

Ilро1.1зводстt}о

х;lсб lllllсttt.lчltый 40 3,04 |,62 l4,1l 90,40 Пропл ы rlt:reHt toe

l lр01.Iзво/tс,I,|]о

700,00 63,97 64,5l l 1б,79 1097,02

1,I trit о lit latrt 1latr: 520.00 l5,85 l (l,tiJ I 25,8 l 724,1lз

И,ltlt rl за tlбеlt: 700,00 63,97 64,5l l 16,79 1097,02

l 220,00 79,82 8l,34 z42,60 l 82l ,85

+ Cбtlpttltl< ,lJ|я llIKoJl MocKrla /(ели lultoc -20l7г.

Xt.trlt.t,tcotttlй coc,I,aB lt Ka.lttlptriiltoc.гb ро."",;Йuiп1lo7ц,*,,оо ,,,*цra!..riI.уБ;
j',-|,)\1 ,l|!|! i [eJlп п,llюс -20l2

йФý?*tjДЬЗ&Яо\

Согласоваllо: !иректор школы ii.:
'sб,\-оi
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{

Промышленltос
производсl,Rо

Промышлеt tIlrl,,

производс,I,)]о

Промыш]lеt;tltll,

,Москва flели rlлюс
|02

Промышленнос

Москва !еJrи плrос 2( l ll
Ns388

Промышленltое
производство

ГIромышлеtIlloc

* Сборник для шпол МБЙЙ ДЙ" пrБЭffi
*химический состав и

Согласовано : Д"репrор-rколu,

питания В.А плюс _2012

лели пjlкlс lUll

Минтай 1филе) ryшеньiй в томатс с овошами
,Москва flели гlлlос 2С l'i r.

229

Москва f{crrr,l п.IIi)с ] j .'

отварные п\ф с маолом сливочны]!1

жФ


